[image: image1.png]-
LT
V@

—
N P Kennis in
Beweging




Programma

Cursus ‘Exercise training bij mensen met een longaandoening’ nr. 2005841
Fletcher hotel de Buunderkamp te Wolfheze

Voorbereiding

Bestudeer:

· 3 webcasts prof. dr. Thierry Troosters
Zaterdag 4 april 2020
08.45 uur 
Ontvangst met koffie en thee

09.15 uur 
Opening



F.N. Lanting, fysiotherapeut/cursuscoördinator Nederlands Paramedisch Instituut
09.20 uur 
Videocasuïstiek patiënten met longaandoeningen


Prof. dr. T. Troosters, fysiotherapeut/cursusleider

09.30 uur
Evalueren van fysieke fitheid



Inspanningsfysiologie bij longpatiënten



Inspanningsvermogen
meten
Max test







Functionele tests







Spierkracht 

Prof. dr. T. Troosters
11.15 uur
koffie en thee

11.30 uur 
Medische problemen tijdens inspanning bij longpatiënten
Prof. dr. E. Derom, longarts en revalidatiearts UGent
12.30 uur
Lunch


13.30 uur
Evalueren van fysieke activiteit
mw. dr. H. Demeijer, fysiotherapeut
14.15 uur
Basisprincipes training en adaptaties aan limiterende factoren


Prof. dr. T. Troosters, fysiotherapeut
15.15 uur
Koffie en thee
15.30 uur 
Casuïstiek opzetten van een oefenprogramma



Prof. dr. T. Troosters, fysiotherapeut

16.45 uur
Verbeteren van fysieke activiteit, wanneer en hoe.


Prof. T. Troosters, fysiotherapeut
17.30 uur
Diner

18.30 uur  
Casuïstiek integratie fitness en PA


Prof. T. Troosters, fysiotherapeut
21.00 uur
Afsluiting
Doelen:
Doel

Na afloop van de cursus kan de deelnemer inspanningsonderzoek interpreteren en een behandelplan in de vorm van fysieke activiteit initiëren.

Subdoelen

Kan de deelnemer een maximaal inspanningsonderzoek interpreteren en de limiterende factoren benoemen en herkennen;
Weet waarom spierfunctie belangrijk is bij longpatiënten;
Kan afwegingen maken over tests om spierfunctie te evalueren;
Kan een functionele testbatterij opzetten en interpreteren;
Heeft kennis van manieren om PA te evalueren;
Kan de vertaalslag maken van de fitness van een patiënt naar een oefenprogramma;
Kent het verschil tussen fysieke activiteit en fysieke fitness;
Weet bij welke patiënten elk van deze programma’s geïnitieerd kunnen worden.

De omvang van de 3 webcasts van prof. dr. Thierry Troosters zijn :

“is het inspanningsvermogen van mijn patiënt normaal?”   25 minuten

“wat beperkt het inspanningsvermogen van mijn patiënt?”  45 minuten

“interpretatie van de inspanningstest” 35 minuten

